
 

 

Jesus entra na cidade santa, montado num jumentinho e não armado num 
cavalo de guerra! Ao vê-lo assim, vem à mente do Evangelista a profecia de 
Zacarias, a respeito do Messias: “Eis o teu Rei, que vem ao teu encontro 
humildemente montado num jumentinho, filho de uma jumenta” (Zc 9,9; 14.4). 
O Profeta de Nazaré da Galileia é o Messias, mas a sua arma de combate é a 
Cruz e não a espada. 
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BOLETIM 511 
02 DE ABRIL 
A 09 DE ABRIL 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Is 50, 4-7 

Salmo 
21 (22) 
2ª Leitura 
Fil 2,6-11 
Evangelho 
Mt. 26, 14-
27,66 

Caros amigos:  
Hoje damos início, em união com toda a Igreja, à celebração anual do 
mistério pascal, da Paixão, morte e ressurreição do Senhor. Essa é a 
meta do caminho de subida, que iniciámos na Quarta-Feira de 
Cinzas.  Foi para realizar este mistério que Jesus Cristo entrou na sua 
cidade de Jerusalém. Por isso, recordando com fé e devoção esta 
entrada triunfal na Cidade Santa, acompanharemos o Senhor, de modo 
que, participando agora da sua Cruz, mereçamos um dia ter parte na 
sua ressurreição.  
Votos de um santo Domingo de Ramos na Paixão do Senhor e de uma 
Semana Santa abençoada e fecunda! 
 

       DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR – ANO A 
SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 
 

 
                   

 
 

“ABRACEMOS 
JESUS QUE 
NOS ABRAÇA” 

https://ocantonaliturgia.pt/sugestoes/17


 

 

O seu caminho é o da humildade e não o do triunfalismo. O Deus que Se revela 
em Jesus não se põe em bico de pés, mas abre os braços a todos, não se afirma 
pelo poder mas pelo serviço; não nos conquista à força, mas atrai-nos 
simplesmente com o Seu Amor. E assim ensina-nos hoje a ser uma comunidade 
humilde, penitente, servidora, sem vaidades, nem triunfalismos. Jesus convida-
nos a segui-l’O pelo caminho da humildade, pelo caminho da Cruz. Sejamos uma 
comunidade capaz de acolher e abraçar Jesus, como único Messias e Salvador, 
uma comunidade pronta a abrir os braços para o Alto da Cruz e a suplicar 
«Hossana», salva-nos! Temos tanto por que pedir perdão! 
 

  
 

 
 
 
 
  
 
 

        
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REZAR A 
PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

“Lembra-te, Jesus, Verbo de Vida,  
De que me amaste até morrer por mim  
Quero também amar-Te loucamente,  
Quero também viver e morrer por Ti” 
(Santa Teresa do Menino Jesus, Poesia 24,26) 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“CAMINHEMOS 
JUNTOS COM 
JESUS”  
 

“SIGAMOS 
JESUS ATÉ 
AO FIM” 
 

Jesus convida-nos a fazer este Caminho com Ele. Ele caminha connosco, 
caminha no meio de nós. Nós não caminhamos sozinhos; caminhamos juntos, 
caminhamos com Ele e caminhamos com aqueles que o Senhor colocou ao 
nosso lado como companheiros de viagem. Umas vezes, a multidão vai à frente, 
porque Jesus fica para trás, a procurar e a levantar quem se perdeu ou caiu. 
Outras vezes, a multidão acompanha Jesus, porque Jesus está sempre no meio 
de nós e pisa o nosso chão. Mas todos os que seguimos Jesus, como discípulos 
do Único Mestre, somos convidados a ir atrás d’Ele, porque Ele próprio se torna o 
Caminho. Não desistamos de caminhar com Ele e de caminhar juntos. Não 
abandonemos a comunidade. Caminhemos juntos com Jesus. 
 

Vou-me abrir ao testemunho de Jesus, deixando-me converter e 
transformar pelo seu Amor!   

 

Quem é Ele, perguntavam”? O nosso caminho cristão é muito mais um caminho 
de perguntas novas, do que de respostas feitas. São as perguntas, as dúvidas, as 
surpresas, que fazem de nós buscadores de Deus, comunidade de peregrinos. 
Aceitemos fazer este caminho, acompanhando Jesus, desde a Sua entrada 
humilde em Jerusalém, passando pelo abaixamento extremo da sua Morte de 
Cruz, até à luz nova da Sua Ressurreição. Se queremos conhecer e seguir Jesus, 
se queremos saber quem é Ele, caminhemos com Ele até ao fim. Só na cruz e na 
luz da Páscoa saberemos verdadeiramente quem é Jesus para nós e quem somos 
nós para Ele. Sigamos então Jesus até ao fim! 
 



 

 

 

  Domingo, 02 deAbril – Domingo de Ramos na Paixão de Senhor - Início da Semana Santa  

- 09h00 – Concentração frente à Casa do Povo para a Bênção dos Ramos e Procissão 
de Entrada. Recordamos a entrada triunfal de Jesus na Cidade Santa de Jerusalém 
- 09h15 – Eucaristia de Ramos na Paixão do Senhor com a toda a Catequese e 
Escutismo, pelo povo que me está confiado.  
- Leitores: Arminda Correia; (1ª Leitura);  António Pereira (2ª Leitura); Narração da Paixão 
do Senhor: Narrador - Cristina Cunha; Povo – João Cruz; Arminda Correia (Oração dos Fiéis)  
- MEC: António Pereira 

- 15h30 – Oração de Vésperas e Solene Procissão do Senhor dos Passos na Catedral e 
Cidade de Viana 
 Segunda-feira, 03 de Abril – S. Ricardo, Bispo (MF) 

- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora –Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- 7º dia de António Manuel dos Santos Tairum  
- Leitora: Margarida Carlão 
Terça-feira, 04 de Abril – S. Isidoro, Bispo e Doutor da Igreja (MF)  
- 09h00-13h00 – 14h30-17h00 – Visita aos doentes e idosos da Paróquia 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora –Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
 Quarta-feira, 05 de Abril – S. Vicente Ferrer, Presbítero (MF)   

- 14h30 – Comunhão Pascal no Lar e Centro de Dia do CSPVNA – pelas intenções 
utente e colaboradoras 
- Leitores: Idosos de Centro de Dia 

- Não hã celebração da Eucaristia na igreja 
 Quinta-feira, 06 de Abril – QUINTA-FEIRA SANTA  - Início do Tríduo Pascal 

- 10h00 – Missa Crismal com renovação das Promessas Sacerdotais e Bênção dos 
Santos Óleos, na Sé  
- 20h00 – Eucaristia Vespertina da Ceia do Senhor com rito do Lava-Pés. Exposição 
do Santíssimo Sacramento  
- 7º dia de José António Rego Alves  
- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); António Pereira (2ª Leitura); Ingrid Van Dorpe 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: António Pereira 
- 21h30 - 22h00 – “Caminhada da Paixão pelas Sete Estações” – Visita às Capelas da 
Paróquia (São João, Santo António, São Gonçalo e Senhor dos Aflitos). Participação de 
Augusto Canário & Amigos 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

  

   

- 23h00 – Fim da Caminhada com Benção do Santíssimo Sacramento na Igreja 
Paroquial 
 
  Sexta-feira, 07 de Abril – SEXTA-FEIRA SANTA  
- Dia de Jejum e Abstinência  
- 19h00 – Celebração da Paixão do Senhor e Adoração da Cruz (não há Missa neste 
dia. Coleta a favor dos Lugares Santos na Terra Santa. 
- 20h00 - Via Sacra - Saída da Igreja até ao Calvário, pela rua de S. Tiago. Anima o 
Grupo de Jovens Lux Vitae 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Narração da Paixão do 
Senhor: Narrador - Margarida Carlão; Povo – João Cruz; Cristina Cunha (Oração dos Fiéis)  
- MEC: Margarida Carlão 

 
Sábado, 08 de Abril – SÁBADO SANTO E ANÚNCIO DA RESSURREIÇÃO (ALELUIA) 
- 20h00 – Solene Vigília Pascal na Noite Santa – Concentração no Adro da igreja para 
a bênção do lume novo e entrada processional do Círio Pascal 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Ingrid Van Dorpe (3ª Leitura); 
Margarida Carlão (Epístola); Adília Santos (Oração dos fiéis) 

- MEC: Albino Cruz  
 
Domingo, 09 de Abril – DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 

– 08h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelo Povo 
- Leitores: Carolina Silva (1ª Leitura); Roberto Rego (2ª Leitura e Sequência); Carolina Silva 
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira  
- 19h00 – Recolher do Compasso Pascal 

- 21h30 – Queima do judas, no Largo das Camboas 
 
Segunda-feira, 10 de Abril – SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA DA 
RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
– 08h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Maria do Céu Morais(1ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
- 19h00 – Solene Eucaristia de Páscoa e de encerramento do Compasso Pascal no 
Largo das Camboas 
- Leitores: Teresa Felgueiras (1ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
 



 

 

 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1. BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta para a finalização do Novo Lar do 

CSPVNANHA! Deus, que não se deixa vencer em generosidade na hora de 
agradecer, vos recompensará largamente! “O que fizerdes a um destes meus 
irmãos mais pequeninos é a mim que o fazeis” (Mt 25,40). 

   POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS 
CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS! Relembro que necessitamos de meio milhão de 
euros. O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 

   SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 

 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 50,00; € 50,00 
 
3. Segunda e terça-feira, celebramos a Eucaristia às 19h00, pelas intenções 

anunciadas. Na Quinta-feira Santa, a Missa Vespertina da Ceia do Senhor, com o 
rito do lava-pés, é às 20h00, seguida da “Caminhada da Paixão pelas Sete 
Estações” com a já habitual visita às Capelas da Paróquia (São João, Santo António, 
São Gonçalo e Senhor dos Aflitos), onde faremos uma oração apropriada em cada 
uma delas. Na Sexta-feira Santa, a celebração da Paixão do Senhor, com adoração 
da Santa Cruz, é às 19h00, seguida de Via Sacra. Este ano, no decorrer da Semana 
Santa, rezaremos expressamente pelas vítimas da guerra, pelo dom da Paz na 
Ucrânia e nas regiões do globo onde há guerra entre os homens. No Domingo de 
Páscoa, a Solene Eucaristia da Páscoa da Ressureição do Senhor, será celebrada às 
08h00. No final sai o Compasso Pascal e recolhe às 19h0. Na segunda-feira de 
Páscoa, celebramos às 08h00 e às 19h00 nos Largo das Camboas a encerrar a 
Visita Pascal. 

   Não deixe de participar no Tríduo Pascal, pois estas celebrações e cerimónias são 
as mais importantes do Ano Litúrgico. Há tempo para tudo e quem o dá é Deus, o 
Senhor do tempo e da Eternidade. Dê-lhe também você algum tempo!!!  

 
4. A partir deste Domingo enfeitem a vossa cruz com ramos de oliveira, palma e 
um tecido roxo ou encarnado. Coloquem-na à porta ou nas vossas varandas para 
que o mundo veja que entramos na Semana Santa. No sábado, a partir do meio 
dia substituam o roxo ou encarnado pelo branco e enfeitem-na com flores 
brancas e amarelas. É a Pascoa do Senhor! 
 

 
 

 
 



 

  

         
5. Terça-feira da Semana Santa, dia 04 de Abril, das 09h00 às 13h00 e das 14h30 às 
17h00, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. Para além daqueles que já 
costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, facilitem o meu acesso a 
estes frágeis da nossa família comunitária. Quero levar-lhes Jesus Sacramentado e o 
conforto da Sua Palavra, para além de lhes levar também o Sacramento da Unção dos 
Enfermos, se o solicitarem. Passem pela sacristia ou pelos Serviços Centrais e dêem o 
nome e a morada. 
 
6. Na quarta-feira Santa, às 14h30, celebraremos a Comunhão Pascal no Lar e Centro 
de Dia do CSPVNA. Na Eucaristia terei presente as intenções dos utentes e 
colaboradoras do Lar, Centro de dia, Apoio Domiciliário, Creche e ATL e ainda pelos 
utentes falecidos.  

 
7. No Domingo de Páscoa, durante a manhã, estarei disponível para benzer as casas 
novas de quem desejar. Para tal, peço o favor de deixar nos Serviços Centrais da 
Paróquia essa indicação com o nome e respectiva morada. Abram as vossas casas à 
Cruz do Senhor Jesus Ressuscitado no Domingo e segunda-feira de Páscoa. Ele leva 
uma bênção especial para todos vós e vossas famílias. Consultem o Programa da 
Semana Santa e Páscoa deste ano que foi distribuído na semana passada. 

 
8. Dia 30 de Abril, às 21h30, no Teatro Sá de Miranda, ocorre o Concerto Solidário para 
angariação de fundos a fim de concluir o Novo Lar do CSPVNANHA. Os bilhetes 
anteriormente adquiridos são válidos para este Concerto. Porém, devem ser validados 
no Teatro Sá de Miranda em qualquer dia ou no próprio dia, pelo menos duas horas 
antes do espectáculo. 
Os Bilhetes estão à venda nos Serviços Centrais da Paróquia de Vila Nova de Anha, no 
Teatro Sá de Miranda e no Museu do Traje de Viana do Castelo. 
Venha daí! 
 
9. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2022, a partir do dia 1 de 
abril, indique o número de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila Nova de 
Anha  502 263 431 no quadro 11 da sua declaração online, dado que não é possível a 
entrega em papel. Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar 
o CSPVNA a servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, 
levando o Estado a retirar 0,5% do imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta nossa 
Instituição. Partilhe esta informação e intenção com os seus familiares e amigos. No 
ano de 2021, este simples gesto resultou em € 1 663, 60 a favor do CSPVNANHA. 

 
 

 



 

 

   
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE ABRIL 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

 
-. 7º dia de António Manuel dos Santos Tairum - int. esposa e filhos  
- 3º ANIV. Maria Helena Martins Cunha - int. Lucinda Cunha 
- José Meira Vieira - int. família * 
- Manuel da Silva Maciel – esposa e filhos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE ABRIL 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
 

- ANIV. Aurélio Martins do Vale e esposa – int filha Goreti Amorim 
- ANIV. Rosa Rodrigues Meira e marido - int. nora 
- ANIV. NATAL. José de Morais Viana - int. irmã Fernanda e família 
- ANIV. NATAL. José Martins de Sá e esposa - int. filha* 
- Manuel Augusto Neiva de Sá – int. família* 
- Maria Lima de Araújo, marido e filho – int. filho António 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 06 DE ABRIL 2023 (QUINTA-FEIRA SANTA, 20H00) 
 
- 7º dia de José António Rego Alves  
- ANIV. António Domingues da Costa Jácome - int. neta e afilhada Maria Jácome 
- 5º ANIV. Rosa Alves Correia - int. filha Maria 
- ANIV. NATAL.  Maria da Encarnação Ribeiro Lima, marido e pais - int. filha  
- António Araújo e Carolina Lima – int. filha Dores 
- José Dias e Brito e esposa – int. filho António e família 
- Manuel Martins Alves da Cruz - int. Conceição Cunha 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE ABRIL 2023 (SÁBADO SANTO, 20H00) 
                               SOLENE VIGÍLIA PASCAL 
 

- ANIV. Maria da Piedade Alves Pereira - int. marido 
- ANIV. NATAL. Manuel Ferreira de Sousa – int. filho Pe. Alfredo 
- ANIV. NATAL. Manuel Joaquim Martins Silva e esposa - int. filhos  
- Agostinho Esteves de Carvalho – int. irmã Deolinda 
- Familiares e amigos falecidos de Joaquim Martins Cunha e esposa 
- José de Morais Vieira – int. irmã Celeste 
- Rosa Marques Sampaio Correia Silva – int. filhos 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 09 DE ABRIL 2023 (DOMINGO DE PÁSCOA, 08H00) 
 

Domingo de Páscoa da Ressurreição do Senhor 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 10 DE ABRIL 2023 (SEGUNDA-FEIRA DE PÁSCOA, 08H00) 

 
- 5º ANIV. José da Silva Coutinho - int. filha Maria Luzia e genro Carlos  
- ANIV. NATAL. Joaquim Teixeira Elias - int. esposa e família 
- ANIV. NATAL. José da Costa Viana, esposa e filho – int. filha Sameiro 
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Silva Felgueira Peixoto - int. marido e filho 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Maria Emília Vila Chã – int. amiga Celeste 



 

 
 


